Un automne actif et un
Noel magique a La Récre
Parentale

L'automne est bien entamé, et chez La Récré Parentale, nous
sommes déja en train de préparer des moments mémorables pour
terminer 'année en beauté. Voici un récapitulatif des actions
récentes et des événements a venir !






Séance d’'info d’octobre

Merci a tous ceux qui ont participé a notre derniere séance
d'information ! Sur 17 participants, 7 nouveaux membres nous ont
rejoints. %=

Nous lancons également une action de soutien pour les parents
solos :

e En novembre et décembre, 50% de réduction sur la cotisation annuelle :
40 CHF pour les membres individuels
100 CHF pour les membres professionnels

Ces actions sont cumulables avec la réduction de parrainage. Parlez-
en autour de vous et invitez vos contacts a rejoindre notre belle
communauté!

Recherche de sponsors pour la Maison des Familles

Nous travaillons activement a concrétiser ce projet ambitieux et
recherchons des sponsors pour le financer. Si vous souhaitez nous
aider, contactez-nous a info@larecreparentale.ch.

Ensemble, nous pouvons faire de ce réve une réalité !
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Quizz Room - 30 novembre

Cet événement promet d'étre interactif et divertissant ! Les
Inscriptions sont ouvertes et les places limitées en raison de la
capacité d'accueil du lieu, alors pensez a réserver votre place via
notre site internet.

Le Noél de La Récré Parentale

Un événement magique se prépare pour célébrer les fétes de fin d'année !
Suivez-nous sur NOs réseaux sociaux pour découvrir tous les détails tres
bientot. ™

Groupes de travail pour les émissions TV

La saison 2 de notre émission avance bien ! En novembre, nos groupes de
travail se réuniront pour finaliser les sujets et préparer les tournages. La
premiere diffusion est prévue pour janvier 2025, et nous vous tiendrons
informeés.

m



En octobre/novembre, nous avons publié plusieurs articles suite aux
sondages que nous avons réalisés sur notre forum Facebook. Voici
les themes que nous avons explorés:

e La transmission des valeurs : Un défi pour les parents:
Comment transmettre des valeurs dans un monde en constante
évolution ? Ici

L'impact de la santé mentale des parents : Les parents jouent
un réle clé dans I'équilibre familial, mais comment leur santé
mentale influence-t-elle leurs relations avec les enfants ? |ci

Les parents face aux écrans ? : Les écrans font désormais partie
du quotidien, mais a quel prix ? Cet article explore les effets sur la
parentalité, 'éducation et les relations familiales. |ci

Vous pouvez participer a nos sondages sur le forum de La Récré
Parentale ! Groupe Facebook

Votre voix compte : On se retrouve en Mars 2025

Nous voulons entendre vos idées, vos histoires et vos suggestions ! Envoyez-
les-nous avant le 05 mars a info@larecreparentale.ch. Si vous avez des dates
de formation ou d'atelier a partager, faites-le nous savoir.

Présentation des membres pros:

Nous avons décidé d'intégrer une courte présentation des membres
professionnels a chaque rassemblement mensuel. Une belle opportunité
pour mieux se connaitre et découvrir les talents au sein de notre association.
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Merci a tous pour votre engagement et votre participation active
dans nos projets. Ensemble, nous continuons a batir une
communauté forte, solidaire et joyeuse.

L'hiver approche, mais a La Récré Parentale, nous cultivons la chaleur
de nos liens pour illuminer chaque jour a venir.

A trés bientot,

L'équipe de la Récré Parentale



